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La Condición Humana



Conformación: Estructuralmente Interrelacionados

Factor “P ” 

Factor “g ” Factor “D ” 



Conformación: Estructuralmente Interrelacionados

Humano
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Por eso Sufre !! 



1. Tronco : Acción Arousal

3. Limbico:  Emoción 

5. Hemisferios : Cognición y Ejecución

2. Striatum Ventral: Motivación

4. Striatum Dorsal: Hábitos 

A.T.V. 
A



¿                    ?

Psicopatología



“ 0 ”

“Muy personales y singulares”



Tratamientos Clásicos, y  ...
…Multidimensionales

• Freud/Jung/Lacan: “comprensión”(CC) psicodinámica ó ¿gustos personales del terapeuta?

• Approach Sistémico Abarcador, ó bien ¿estrategias inductoras de acción?

• Cognitivismo ó ¿pretensión de cientificidad de una práctica que es esencialmente social?

• Con la psicofarmacología y con aspiraciones de desinstitucionalización, ¿ alcanza ?

• Integración o eclecticismo encubierto, ¿relativizar lo teórico o bien delimitar los campos?

• Incorporación de mediadores: ¿como x ej. la meditación? ¿homeopatia? ¿constelaciones?

• Potenciación aditiva entre implementaciones...¿son realmente combinaciones sinérgicas?

• Estructural bio-psico-social: ¿fisiológico cerebral + neuroquímico + informacional+medio?

• Inducción de estados alterados de CC: Psicodislépticos …. ¿es lo último ó es un revival?

• Multidimensionalidad con perspectiva en niveles del sujeto: cualidad de relación + 
propósito + finalidad que justifica procedimientos + fases + adherencia comprometida + 
encaje técnico + proceso : CAMBIO

¿Será cosa de solo abordar la intensidad sintomática de los sentimientos?



Interés

Afecto y respeto

Relación positiva

Alianza 

Confianza

Autenticidad

Aceptación

Catarsis

Compromiso

Comprensión

Autocontrol

Confidencialidad

Empatía

Consejo

Feedback

Cambio de expectativas

Fundamentos de objetivos

Asimilación de problemáticas

Exploración del marco de 

referencia interno 

Experiencia emocional

Insight

Aliento

Dominio

Correr riesgos

Práctica

Regulación 

Esfuerzos

Exploración

Experiencia de lograr éxito

Autoeficacia percibida

Factores de Apoyo Factores de Aprendizaje Factores de Acción

Lambert y Bergin, 1994

Características Comunes de Todas las Psicoterapias

Es aportar 

“ la experiencia de” 

darse cuenta

Aportar nueva información

Vínculo

Compliance



Características Particulares de la Terapia Cognitiva

Empirismo       

Colaborativo

Autenticidad  y 

transparencia de los

procedimientos

Activación de    

expectativas de cambio     

Motivación

Feedback contínuo

Modelaje

Planteo de Hipótesis

heurísticas a corroborar

Desarrollo de habilidades

cognitivo-conductuales

Modificación de creencias   

disfuncionales

Reformulación

Re-estructuración Cognitiva

Mayéutica Socrática

Objetivación 

de la problemática

Búsqueda de       

fundamentos 

Descubrimiento

Guiado

Contrastar / verificación

Práctica

Factores de Apoyo Factores de Aprendizaje Factores de Acción

Encuentro de 

gatillos y de pautas 

repetitivas

Descubrir que lo nuevo adquirido 

es al mismo tiempo, renuncia.

Equipo

Desafio



La Psicoterapia

Es una interacción confiada, planeada y emocionalmente cargada      

entre un experto capacitado y un consultante sufriente.

Cuyo propósito es lograr cambios por medio de comunicaciones                   

con palabras y diseños experimentales de acción.

¿Qué género técnico y vía elegir?

a.   El racional de aprendizaje instruido/adquirido

b.   El operativo instrumental pragmático de acción

c.   El contemplativo-interpretativo y filosófico

d.   El utilitario-finalista de resultados ganados



EVOLUCIÓN DE LA PSICOTERAPIA:

EFECTOS SECUNDARIOS 
Modelle und Konzepte zur empirischen der Evaluation

des Psychoterapiebedarfs.   W. Luitz , Verhal Tenstherapie. 2004 .

Gravedad Sintomatica antes de comenzar 



Effect sizes for common factors of the contextual model and specific factors. Width of bars is proportional to number of studies on 

which effect is based. RCTs – randomized controlled trials, EBT – evidence-based treatments Wanpold 2015

66 % de eficacia

Factores 

culturales

¿Placebo?

¿Azar?

¿Feedback +?

Ser como 

uno es ESPECIFICOS !!!




